Peking war fur Franz Hofer
trotz Aufgabe eine Reise wert

(ca) — Laufen, Radeln und
Schwimmen sind sein Leben, die
Teilnahme an Olympia 2008 in
Peking sein Ziel. Dafiir tritt Tri-
athlet Franz Hofer auf den
schwierigsten Strecken rund um
den Erdball an. Der Lohn sind
Spitzenplitze im Weltcup (12. in
Siidafrika, 16. in Ungarn), bei
der Europameisterschaft (8.) und
der WM (19.). Zur absoluten
Weltspitze fehlen ihm ,,noch ein
bis zwei Minuten®. Steigerungs-
moglichkeiten sieht er beim Lau-
fen und Schwimmen. ,Mit dem
Rad gehore ich schon zur Welt-
spitze. Da passt bis zum Material
alles®, glaubt Hofer,

Olympiastrecke

.Sehr selektiv®

Am Wochenende hatte Hofer
beim Weltcup in Peking erstmals
Gelegenheit, die  Olympia-
Strecke zu begutachten. ,Sehr

selektiv. beim Laufen und
Radeln”, so die erste Analyse.
Das bekam der Salzburger auch
gleich zu spiiren. Er musste beim
Laufen nach vier Kilometern ent-
kriftet aufgeben.

»Die Schwierigkeit sind der
ungewohnte Gummibelag, die
Steigungen und die vielen, beim
Triathlon uniiblichen Kurven®,
sagt Hofer. Die wichtigste Er-
kenntnis ereilte ihn aber abseits
der Strecke. ,Nicht zu spiit
anreisen. Die Zeitumstellung und
das ganze Umfeld (z.B. Smog,
Anm.) erfordern eine lidngere
Eingewohnungszeit.  Beachtet
man das nicht, fehlen im Rennen
die paar Prozent, die man fiir
einen Spitzenplatz briuchte.”
Beim Weltcup-Rennen lag Hofer
schon nach dem Schwimmen
weit zuriick. ,,Das Radeln und
Laufen hab ich zu Analyse-
zwecken absolviert, das war sehr
wichtig.“

Die Schlappe von Peking ist
jedenfalls abgehakt. Jetzt richtet
sich Hofers Blick wieder nach
vorn. Anfang November stehen
die Weltcups von Cancun/Mexi-
co (5. November) und Ply-
mouth/Neuseeland (12.) auf dem

Programm.
Die Strecke in Mexiko scheint
fiir Hofer maBgeschneidert.

,Dort habe ich mit den Plitzen
sechs und acht im Welicup die
besten Ergebnisse meiner Karrie-
re eingefahren, erinnert sich
Hofer an den flachen Kurs. ,,Das
einzige Problem dort ist die Hit-
ze, weil um 12 Uhr mittags ge-
startet wird.“ Die Konkurrenz
wird jedenfalls stark sein, da
Cancun eine Woche vorher Aus-
tragungsort der Team-WM ist.
Neuland ist fiir ihn hingegen der
Kurs in Plymouth. ,, Aber das ist
ein Neopren-Rennen, das miisste
mir liegen®, glaubt der Heeres-
sportler.

Das Rennen in Peking ging zwar
schief, trotzdem nahm Triathlet
Franz Hofer wichtige Erkennt-
nisse von der Olympiastrecke
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